Commune de

CRANS-MONTANA

SANTE

OoMMu\*“ Bilan 2022

des actions de promotion de la santé de la population
dans la Municipalité de CRANS-MONTANA

Label « Commune en santé »

La commune d’habitation influence I'état de santé de sa population. Votre commune peut influencer positivement et a long terme la santé de votre
population et peut ainsi en tirer certains bénéfices : amélioration de I'image de la commune, bon moyen d’intégration, tremplin pour repeupler les clubs et
les associations sportives, canalisation de la violence, limitation du dépeuplement, amélioration de la qualité de vie des citoyens.

Etat des lieux des actions développées avec le soutien de la commune

Les tableaux ci-dessous mentionnent les mesures développées par la commune de Crans-Montana dans les 6 domaines :

Politigue Communale 12 mesures Offres de loisirs 8 mesures Famille et solidarité 18 mesures

Ecole 9 mesures Santé au travail 4 mesures Espaces publics 10 mesures

Les 61 mesures sont validées par Promotion Santé Valais dans le cadre de la labellisation.

Promotion santé Valais Commune de Crans-Montana
Jean-Bernard Moix Meélanie Mc Krory Nicolas Féraud Carine Vocat
Directeur Resp. du label commune en santé Président Secrétaire communale

Sion, le 18 octobre 2023

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Politique communale

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Politique communale ». Il s’agit de mesures
témoignant d’un engagement ferme des autorités communales en faveur de la promotion de la santé : adoption d’un engagement écrit (modification du réglement
communal, charte), modification organisationnelle de la commune (attribution de ressources financieres, matérielles ou en personnel) ou changement structurel au sein de
la commune. Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure Année de mise en Breve description de la Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la mesure Personne ou organisme
ceuvre et principal mesure ou groupe de mesure (permanente pour les bénéficiaires de contact (nom,
but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
Politique communale des 2023-2024 Connaitre et répondre 60+ ans Lancement de Gratuit Stéphanie Micheloud
seniors aux besoins des I’'enquéte en 2023 stephanie.micheloud
seniors, améliorer leur @cransmontana.ch
qualité de vie 027 486 18 24
Politique culturelle 2022 Renforcer la qualité et Les acteurs de la Permanente Rita Novoa
I'offre des activités culture sur la rita.novoa
culturelles de la commune et les @cransmontana.ch
Commune. habitants de Crans- 027 486 18 27
Etablissement de la
charte en cours. Montana.
Subventions aux sociétés 2017 Venir en aide aux sociétés | Sociétés qui en font 1x/an Gratuit Rita Novoa
locales locales en les la demande rita.novoa
subventionnant selon une @cransmontana.ch
g’rille d’évaluat.ion et une 027 486 18 27
échelle des points.
Mérites sportifs et 2017 Prix destiné a La catégorie du 1x/an Gratuit Novoa Rita
culturels encourager les activités mérite peut rita.novoa
de groupements et de concerner un @cransmontana.ch
personnes groupe, un sportif 027 486 18 27
particulierement individuel ou un
méritants dirigeant sportif
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Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

Description

Bréve description de la
mesure
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Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la

mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)

Accueil et intégration des 2017 Soirée permettant de Population arrivant 1x/an Gratuit Stéphanie Micheloud
nouveaux résidents rencontrer les durant I'année Stephanie.micheloud

autorités communales, @cransmontana.ch

cantonales et le Préfet Personnes ayant 027 486 18 24

du district et de tisser obtenu la

des liens entre naturalisation

nouveaux arrivants durant I'année
Promotion civique 2017 Soirée destinée aux Jeunes de 18 ans Permanente Gratuit Stéphanie Micheloud

jeunes accédant a la Stephanie.micheloud

majorité et rencontre @cransmontana.ch

avec les autorités 027 486 18 24
Association Projet Santé 2017 Association oeuvrant a Population en Permanente Association Projet
Sierre la promotion de la général, Santé

santé et du mieux-vivre associations info@projetsante.ch

de la population 027 565 18 90
Commission communale 2022 Augmenter la qualité Population en Permanente Stéphanie Micheloud
de la santé de la prestation offerte général Stephanie.micheloud

en lien avec les soins @cransmontana.ch

sur la commune 027 486 18 24

Créer des liens entre

les professionnels de la

santé.

Travailler en réseau.
Déléguée a la jeunesse 2017 Soutien aux jeunes Dés 12 ans Permanente Gratuit Florence Salamin De

(ACCM)

pour mettre en place
des projets.

leso
jeunesse@cransmon




Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires
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Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

but recherché population atteints ou ponctuelle) téléphone, mail)
Et actions de tana.ch
prévention et de 079938 87 88
sensibilisation sur
différents themes
(racisme, vivre
ensemble, etc...)
Educatrice de proximité 2017 Créer, maintenir, Eléves, jeunes de Permanente Gratuit Ronite Toledano
(ACCM) renforcer le lien social 10 a 25 ans, parents Ronite.toledano
aupreés des jeunes en @cransmontana.ch
allant a leur rencontre 078 201 11 30
Soutenir les projets des
jeunes
Politique d’intégration 2017 Processus de Population Permanente (pour les cours de Florence Salamin De
cantonale développement en francais : leso
(PIC) faveur de I'Intégration CHF 100.- frais integration@cransm
(ACCM) de la population inscription par ontana.ch
étrangeére et/ou semestre 079 938 87 88
migrante + CHF 50.- pour les
livres)
Label Fourchette Verte 2017 Label Fourchette Verte Godters et repas Période scolaire Budget Fondation Fleurs des Champs

des tous-petits et
Fourchette verte Junior
obtenus par Fleurs des
Champs pour les repas
des enfants dans les
cantines de ses
structures

enfants et
enseignants

Fleurs des Champs

Jérémy Rausis
direction@fleurs-
des-champs.ch
027 481 23 67
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Il. Offres de loisirs

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Sociétés, animations, fétes et soirées ». Il s’agit
d’installations, d’animations ou d’offres de loisirs visant a améliorer la santé des habitant-e-s ou a favoriser les liens sociaux. Ces prestations sont soit
accessibles a toutes et a tous, soit s’adressent a une population spécifique. Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en

Breve description de la

Nombre de personnes

Fréquence de la

Codts de la mesure

Personne ou organisme

ceuvre et principal but mesure ou groupe de mesure (permanente pour les de contact (nom,
recherché population atteints ou ponctuelle) bénéficiaires téléphone, mail)
Pro Senectute - Gym des 2017 Activités sportives 60+ Hebdomadaire 5.--/cours Ollon
ainés douces Michéle Devantéry
Ollon-Chermignon-Crans- 078 853 94 89
Montana
Chermignon
Isabelle Schwander
076 452 30 55
Crans-Montana
Nicole Ganon-
Paringaux
027 4814903
Urban Training 2023 Pratique du sport Population Ponctuelle Gratuit Rita Novoa
encadré par un générale dés 16 ans rita.novoa@cransmo
coach durant une ntana.ch
heure de mai a
octobre
Apreés-midi des ainés 2017 4 aprés-midi Population de Ponctuelle Gratuit Stéphanie Micheloud

destinées a la
découverte des
villages et favoriser
les rencontres

70ans+

027 486 18 24
stephanie.micheloud
@cransmontana.ch
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Origine

Description
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Envergure

Régularité

Accessibilité
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Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal but

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Codts de la mesure
pour les

Personne ou organisme
de contact (nom,

recherché population atteints ou ponctuelle) bénéficiaires téléphone, mail)

Bibliothéque intercom- 2017 Diverses activités Population Permanent Carte de lecteur Stéphanie Bonvin
munale proposées durant régionale CHF 10.- 0274817273
(ACCM) I’année autour de la Biblio

lecture, animations @cransmontana.ch

et expositions

Rencontres Né pour Familles 1x par mois Gratuit

lire destinées a

accueillir les

familles et leurs

touts-petit pour

leur faire découvrir

le monde de la

lecture

Ruches et boite a Population Permanent Gratuit

livres installées sur régionale

la commune
Bus de nuit 2017 Transport de minuit Population Permanente CHF 5.- par Compagnie de chemin

a 2h du matin entre générale usager de fer et d’autobus

Crans-Montana et
Sierre les vendredis
et samedis soirs,
certaines veilles de
fétes et lundi et
mardi de Carnaval.

Sierre-Montana-Crans
SA
027 48123 48
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Nom de la mesure

Origine

Année de mise en

Description

Bréve description de la
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Envergure

Nombre de personnes

Régularité

Fréquence de la

Accessibilité

Codts de la mesure
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Contact

Personne ou organisme

ceuvre et principal but mesure ou groupe de mesure (permanente pour les de contact (nom,
recherché population atteints ou ponctuelle) bénéficiaires téléphone, mail)
Mesure permettant
aux jeunes et aux
personnes n’ayant
pas de permis de
conduire de rentrer
chez eux en toute
sécurité
Pass-Sport Absolutely 2019 Carte donnant Personnes Permanente Adulte : CHF 45.-
(ACCM) acces a 75 entrées domiciliées Enfant : CHF 25.-
sur des activités Famille CHF
sportives sur les 125.-
communes de Lens.
Icogne et Crans-
My Explorer Card Montana
(ACCM) S’acquitter la
2018 Carte avantages Propriétaire de Permanente taxe de séjour
permettant de résidences
profiter d’activités secondaires ou
sportives , hotes dans les
culturelles gratuites hétels
ou a prix
préférentiels
Suisse bouge avec Lens et 2023 Encourager le Population des 3 1x/an Gratuit
Icogne mouvement par des communes et les
actions durant le employés
mois de mai communaux
Unipop 2017 Promouvoir Population Ponctuelle Variable selon la
I’éducation des régionale prestation

adultes dans un
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Mesure

Origine

Description

w
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Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal but
recherché

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Colits de la mesure
pour les
bénéficiaires

Personne ou organisme
de contact (nom,
téléphone, mail)

concept de
formation

Mise a disposition
d’une large palette
de cours, ateliers,
conférences sur des
thémes variés
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I1l. Famille et solidarités

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Famille et solidarité ». Il s’agit de mesures sociales,
cherchant a renforcer les compétences favorables a la santé des familles ou faisant référence a une étape de la vie particuliére (petite enfance, grossesse,
parentalité, retraite, etc.). Cette catégorie comprend également les prestations délivrées au domicile ou relatives a la sphere privée. Des exemples de bonnes
pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Origine Description Envergure Accessibilité Contact

Régularité

Nom de la mesure Année de mise en Bréve description de la Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la mesure Personne ou organisme

ceuvre et principal but mesure ou groupe de mesure (permanente pour les de contact (nom,
recherché population atteints ou ponctuelle) bénéficiaires téléphone, mail)
Cours de langues 2017 Cours de frangais Selon demande Deux fois par CHF 150.-- Florence de leso
(ACCM) pour les adultes semaine /semestre Florence.salamindeieso
migrants CHF 50.- pour les @ cransmontana.ch
. 079938 87 88
encourageant livres
I'inégration des
personnes
Féte des voisins 2017 Favoriser les liens Population 1x/an Gratuit Florence de leso
(ACCM) ente habitants en intergénérationnell Florence.salamindeieso
partageant un e et interculturelle @ cransmontana.ch
. 079938 87 88
moment convivial
Soins orthodontiques et 2017 Subvention a Enfants jusqu’a 15 Ponctuelle 35% des codts Association Valaisanne

conservateurs

hauteur de 65% des
co(ts des soins
orthodontiques et
conservateurs

ans

pour la prophylaxie et
les soins dentaires a la
jeunesse
admn@assval.ch

027 3273320
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Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
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Description

Bréve description de la

Envergure

Nombre de personnes

Régularité

Fréquence de la

Accessibilité

Colts de la mesure

Nk Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Contact

Personne ou organisme

ceuvre et principal but mesure ou groupe de mesure (permanente pour les de contact (nom,
recherché population atteints ou ponctuelle) bénéficiaires téléphone, mail)
Bons cadeaux naissances et | Bons depuis 2017 Bons des Parents de Permanente Gratuit Stéphanie Micheloud
sacs poubelles taxés Sacs poubelles commergants nouveaux-nés dans 027 486 18 24
depuis introduction offerts aux parents 'année stephanie.micheloud
taxe au sac en 2018 de nouveaux-nés @cransmontana.ch
(CHF 100.--)
50 sacs poubelles
(valeur CHF 95.--)
Sacs poubelles taxés
2017 Sacs poubelles Personnes agées CMS Sierre
offerts aux souffrant 0274555151
personnes agées via d’incontinence sierre@cms-smz.ch
le CMS
Consultation parents- 2017 Soutien aux Permanente Gratuit CMS Sierre
enfants parents, conseils, 0274555151
suivi du poids du sierre@cms-smz.ch
bébé, etc.
Conseils aux proches Conseils aux Personne proche Permanente Gratuit CMS Sierre
aidants proches aidants aidante 0274555151
(CMS) dans les moments sierre@cms-smz.ch
plus difficiles de cet
accompagnement.
Visites préventives a 2017 Le CMS propose Personnes de plus Permanente Gratuit CMS Sierre

domicile

des visites a
domicile pour
évaluer les risques
personnels
psychiques sociaux.

de 70 ans ne
présentant pas de
probléemes majeurs
de santé mais
souhaitant prévenir
certains risques liés

027 4555151
sierre@cms-smz.ch
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Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les

Nk Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

recherché population atteints ou ponctuelle) bénéficiaires téléphone, mail)
Des mesures telles au processus de
que I'amélioration vieillissement.
de la qualité de vie
a domicile ou le
maintien a
I’'autonomie sont
proposées et les
solutions adaptées
a chaque personnes
et a chaque
situation.

Parents d’accueil Offre de garde Parents d’enfants Permanente Tarification en Parents d'Accueil
complémentaire agés de 2 mois a 12 fonction de la 027 452 07 82
aux structures ans. taxation fiscale catherine.valiquer@cms
d’accueil de -smz.ch
I’enfance (maman
de jour)

Bénévolat en journée 2017 Les bénévoles Personnes agées, Permanente CMS de Sierre
offrent de leur en situation de 0274555151
temps et apportent handicap ou sierre@cms-smz.ch
leur soutien malades, a domicile

ou a la Résidence
Plantzette a Sierre

Repas a domicile 2017 Livraison de repas a Personnes dans Du lundi au CHF 13.90/repas CMS de Sierre
domicile selon I'incapacité de dimanche 0274555151
demande cuisiner pour des sierre@cms-smz.ch

raisons de santé

Soutien a la pratique du ski | 2017 Abonnements de Jeunes domiciliés Partenariat CMA SA Abonnement Rita Novoa

(3 communes) ski offerts aux agésde9ansa remboursé 027 486 18 27

jeunes domiciliés

20 ans révolus

rita.novoa@cransmonta
na.ch
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Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal but
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Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les

Nk Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Contact

Personne ou organisme
de contact (nom,

recherché population atteints ou ponctuelle) bénéficiaires téléphone, mail)
de9ansa20
révolus
Transport Handicap Soutien a transport Personnes a Annuelle Grille des tarifs Transport handicap
handicap mobilité réduite de Transport 027 32390 00
Handicap reception@transporthand
cap.ch
Soutien a l'inscription de 2017 Aide financiére aux Jeunes jusqu’a 18 Permanente Selon tarifs Conservatoire cantonal
jeunes au conservatoire ou jeunes ans ou 25 ans si en proposés secretariat@conservatoirg
al'EJMA formation) vs.ch
027 322 25 82
Conservatoire :
63 éleves EJMA Valais
027 32349 65
EJMA : 52 éleves info@ejma-vs.ch
Soutien pour I'achat d’'un 2018 Subvention pour Personnes Permanente Commune de Crans-
vélo électrique achat d’un vélo domiciliées Montana
électrique dans un 027 486 18 18
magasin du Haut-
Plateau
Noél des ainés 2017 2 repas de Noél Population de 2x/an en décembre Gratuit Stéphanie Micheloud
organisés en 70ans+ et conjoints 027 486 18 24
décembre pour les plus jeunes stephanie.micheloud@crd
ainés nsmontana.ch
Rail-Checks 2017 Participation de Apprentis et Permanente 50% des colits Service de la formation

50% aux frais de
déplacements des
appentis et
étudiants

étudiants en
formation dans le
secondaire Il
général

professionnelle
Railcheck
@admin.vs.ch
027 606 42 67
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Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Nk Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en

Bréve description de la

Nombre de personnes

Fréquence de la

Colts de la mesure

Personne ou organisme

ceuvre et principal but mesure ou groupe de mesure (permanente pour les de contact (nom,
recherché population atteints ou ponctuelle) bénéficiaires téléphone, mail)
Stéphanie Micheloud
stephanie.micheloud
@cransmontana.ch
027 486 18 24
Célébration des 2017 Célébration des Nonagénaires, Ponctuelle Gratuit Stéphanie Micheloud
nonagénaires et personnes fétant centenaires et leurs Stephanie.micheloud
centenaires leur 90 ans et 100 familles @cransmontana.ch
durant I'année 027 486 18 24
Soutien au magasin 2017 Fourniture Population dans le Permanente Gratuit info@nolocopartage.ch

solidaire
NoLoCo Partage
(ACC™M)

d’aliments et biens
de premiere
nécessité.

besoin
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Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Ecole ». Il s’agit de mesures de promotion de la

santé ou de prévention déployées a I'école. Elles cherchent a renforcer les compétences des éleves ou des enseignant-e-s en matiere de santé ou a amener

un changement structurel au sein de I'établissement (réaménagement de la cour de récréation, engagement de la direction, etc.). Des exemples de bonnes

pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en

Breve description de la

Nombre de personnes

Fréquence de la

Colts de la mesure

Personne ou

(nutrition, santé
psychique).

Ateliers pour les éléves,

enseignants et parents

chaque classe
(boite de jeu)
En classe :

Activités menées

remplacement
financé par la
participation de
I’école a 'UBS
KidsCup (CHF 2.--

ceuvre et principal mesure ou groupe de mesure (permanente pour les bénéficiaires organisme de contact
but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone, mail)
Ecole bouge 2017 Promenade d’automne Eléves des centres Une journée Gratuit Frédéric Clivaz
et de fin d’année, ski, scolaires sportive organisée Directeur des
UBS Kids, patinoire... dans chaque centre écoles des villages
027 484 69 21
dirp.ev@edu.vs.ch
Stéphanie
Mendicino
Directrice centre
scolaire Crans-
Montana
cs.montana
@netplus.ch
Fit4future 2017 Promotion de la santé. 150 éléves Matériel : Gratuit pour les Julien Balmer
Encouragement a A chaque éleves
I'activité physique et a récréation, en
un mode de vie sain tournus pour Matériel de



mailto:dirp.ev@edu.vs.ch

Mesure

Nom de la mesure

Origine

Année de mise en
ceuvre et principal

Description

Bréve description de la
mesure

IV.ECOLES

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

N X Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Contact

Personne ou
organisme de contact

but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone, mail)
par le responsable /éléve)
1x chaque 2-3 ans : Cours de
Activité pour toute perfectionnement
I’école sur un pour le responsable
theme (activité
physique, nutrition,
santé psychique)
Transports scolaires des 2017 Prise en charge des Eleves Permanente Gratuit Compagnie de
éléves Harmos colts du transport des chemin de fer et
éléves Harmos de d’autobus Sierre-
Crans-Montana Montana-Crans SA
027 481 23 48
Projet Bien-étre 2017 Activités parents et Frédéric Clivaz
enfants, ateliers philo, Directeur des
conférence enseignants écoles des villages
et parents sur la 027 48469 21
psychologie positive dirp.ev@edu.vs.ch
Peacemaker 2017 Développement d’'une Période scolaire Frédéric Clivaz

culture de la gestion
non-violente des
conflits

Promotion de la
coopération,
responsabilité et
compétences pour
I’'amélioration du climat
scolaire et la
sensibilitation de

Directeur des
écoles des villages
027 484 69 21
dirp.ev@edu.vs.ch




Mesure

Origine

Description
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Envergure

Régularité

Accessibilité

Nk Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal
but recherché

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population atteints

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact
(nom, téléphone, mail)

Semaine de la paix

2017

I’'ensemble de I'école et
des parents

(médiation par les
pairs)

Ateliers liés au bien-
étreetau
développement de
compétences
transversales aupres
des éléves

1x/semaine en
automne

Ateliers prévention par
la déléguée a la jeunesse
et divers intervenants

2017

Prévention dans les
classes de 7H et 8H du
centre scolaire du Haut-
Plateau (théme,
suicide, harcelement,
internet, alcoolisme,
etc..)

Prévention contre la
violence

Prévention de la
sécurité par la police et
les pompiers

Infirmiere scolaire
Action esprit-piste

Eleves de 7H et 8H

Eleves 1IHa 8H de la
station

Enfants scolarisés,
enseignants,
parents d’éleves

Activité organisée
tous les deux ans

Gratuit pour les
éleves

Florence Salamin de
leso jeunesse
@cransmontana.ch
079938 87 88

Frédéric Clivaz
Directeur des
écoles des villages
027 484 69 21
dirp.ev@edu.vs.ch
Stéphanie
Mendicino
Directrice centre
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Mesure

Origine

Description
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Envergure

Régularité

Accessibilité

Nk Commune de
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S

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact

but recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone, mail)
scolaire Crans-
Montana
cs.montana
@netplus.ch
APE 2017 Association de parents Parents d’éleves Permanent Adhésion CHF 30.-- Anne Mittaz
Association des Parents d’éleves de la 1H a 8H par famille et par 076 561 09 50
d’éléeves Chermignon- proposant un Env. 300 enfants année scolaire Apecml
Montana-Loc programme d’activités @hotmail.com
et une écoute sur les
préoccupations des
parents face a la vie
scolaire de leur enfant
Speedworking 2022 Entretien de 10 Eleves de 11 CO et Ponctuelle Gratuit Stéphanie
minutes entre entreprises Mendicino

entreprises et éleves du
co

régionales

Directrice du centre
scolaire de Crans-
Montana
cs.montana
@netplus.ch

027 481 1005
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V. Santé au travail

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Economie et commerce ». Il s’agit de mesures de
promotion de la santé ou de prévention déployées au sein d’une ou plusieurs entreprises. Elles cherchent a renforcer les compétences des employé-e-s ou de la direction
en matiere de santé ou a amener un changement structurel dans les entreprises (engagement de la direction, installation de douches, amélioration du climat, etc.). Des
exemples de bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Nom de la mesure Année de mise en Bréve description de Nombre de Fréquence de la Co(ts de la mesure Personne ou organisme
ceuvre et principal la mesure personnes ou groupe mesure (permanente pour les bénéficiaires | de contact (nom,
but recherché de population ou ponctuelle) téléphone, mail)
atteints
Ergonomie au travail 2017 Achat de matériel Personnel Sur demande Gratuit Napoli Federico
et de mobilier administratif et federico.napoli@crans
améliorant le travaux publics montana.ch
confort au travail 0791205373
Offres de formation 2017 Cours de formation Personnel Sur demande Gratuit Selon chef de service
continue pour développer les administratif et
compétences travaux publics

personnelles et
professionnelles

Souper du personnel 2017 Soirée du personnel Tous les employés 1x/anen Gratuit Mouliére Valérie
avec repas et et le conseil novembre- valerie.mouliere
animations communal (120 décembre @cransmontana.ch

pax)

Grillade du personnel

2021 Sortie du personnel Tous les employés 1x/anenaolt- Gratuit Commission des
sur une demie- et le conseil septembre collaborateurs
journée avec repas communal (120

et animations pax)
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Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal
but recherché

Breve description de
la mesure

V.SANTE AU TRAVAIL

Nombre de
personnes ou groupe
de population

Fréquence de la
mesure (permanente
ou ponctuelle)

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

Nk Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Personne ou organisme
de contact (nom,
téléphone, mail)

atteints

Cours appui apprentis 2017 Mise a disposition Apprentis Selon les besoins Gratuit Stéphanie Micheloud
de cours d’appui travaillant dans les Stephanie.micheloud
aux apprenants entreprises sises @cransmontana.ch
domiciliés sur la sur le site 027 486 18 24
commune communal

Visites apprentis de 1&re

et 2¢me gnnée 2017 Visites par la
commission
formation

professionnelle




&
¥ santé

OOMNN“\%

VI. ESPACES PUBLICS ET INFRASTRUCTURES

VI. Espaces publics et infrastructures

X Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Compléter le tableau ci-dessous avec les mesures mises en ceuvre ou soutenues par votre Commune dans le domaine « Espaces publics et infrastructures ». Il s’agit de

mesures qui visent a réduire les influences physiques et chimiques nocives (bruit, fumée), a maintenir ou améliorer les ressources naturelles (eau, air, forét)

ou a créer des installations favorables a la santé sur le territoire communal (pistes cyclables, parcours balisés, places de jeux ou de sport). Des exemples de
bonnes pratiques figurent dans le Catalogue de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en

Bréve description de la

Nombre de personnes

Fréquence de la

Colts de la mesure

Personne ou

pistes VTT sur le
territoire
communal y.c. les
communes de Lens
et Ilcogne

de vélo et les
professionnels

ceuvre et principal but mesure ou groupe de mesure (permanente pour les bénéficiaires organisme de contact
recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone, mail)
Zone 30km/h 2017-2025 Mise en place de Selon le nombre de permanente Olivier Bonvin
zones 30km personnes olivier.bonvin
et 20 km concernées, selon @cransmontana.ch
secteur 027 486 19 53
Zone 20km/h
Piste VTT 2018-2024 Homologation des Pour les amateurs Saison estivale Daniel Robyr

daniel.robyr@crans
montana.ch
027 486 19 52

Chemins pédestres
(ACCM)

Toutes les années

Entretiens, mise en
sécurité, travaux en
collaboration avec
CME - ACCM

Tourisme pédestre
des Communes du
Haut-Plateau

Saison estivale et
hivernale

Joél Briguet
joel.briguet
@cransmontana.ch

Jean-Yves Rey
(CME)
Jean-yves.rey
@cransmontana.ch
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ceuvre et principal but
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Description

Bréve description de la
mesure

Envergure

Nombre de personnes
ou groupe de

Régularité

Fréquence de la
mesure (permanente

Accessibilité

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

Nk Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Contact

Personne ou
organisme de contact

recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone, mail)
Stations de 2020 - 2025 Potabilisation par La totalité de la permanente Louis Berclaz
potabilisation Ultrafiltration population louis.berclaz@
(n’utilise pas de cranscransmontana.ch
produits chimiques) 0793398972
STEP 3 2023 - 2026 Traitement des La totalité de la permanente Alain Broccard,
micros polluants population Commune de Sierre
079 285 34 43
Réseaux de milieux 2023 - 2025 Création de Environ une dizaine permanente Daniel Robyr,
humides plusieurs milieux de projets Environnement et
humides Energies 079 266 13 74
Crans-Montana s’engage | 2021 Actions diverses en Population, permanente Daniel Robyr,
pour la durabilité - lien avec la employés Environnement et
biodiversité biodiversité et le communaux Energies 079 266 13 74
développement
durable
Maison des générations 2023 Lieu de rencontre Population, sociétés permanente Commune de
(La R’uche) entre les locales Crans-Montana
générations pour 027 486 18 18
créer du lien social,
des échanges
Scéne itinérante 2023 Infrastructure Population, sociétés Ponctuelle lacabane

(La cabane)

mobile dédiée a la
culture (espace de
jeu couvert
pouvant accueillir
50 spectateurs)

@cransmontana.ch
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Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Nk Commune de
e %4 CRANS-MONTANA
S

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en
ceuvre et principal but

Bréve description de la
mesure

Nombre de personnes
ou groupe de

Fréquence de la
mesure (permanente

Colts de la mesure
pour les bénéficiaires

Personne ou
organisme de contact

navettes gratuits
entre Crans et
Montana

recherché population atteints ou ponctuelle) (nom, téléphone, mail)
Transports publics 2017 Transports aller- Population Permanente Gratuit Compagnie de
offerts en station retour en bus- générale chemin de fer et

d’autobus Sierre-
Montana-Crans SA
027 481 23 48
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Points forts et lacunes observées : propositions de mesures complémentaires et d’améliorations

La commune de Crans-Montana obtient son label 3*** avec un nombre de 61 mesures de promotion de la santé. L'inscription d’un nombre important de
mesures dans les domaines « politigue communale » et « famille et solidarité » atteste particulierement de I'investissement des autorités de Crans-Montana
dans le bien-étre et la santé de ses citoyens et citoyennes. Elle s’engage en faveur d’'un développement du lien social et du bien vivre ensemble dans toutes
les strates de la population. L’'ensemble des mesures d’améliorations mentionnées ci-dessous témoigne d’une volonté d’inscrire la promotion de la santé au
sein des différentes politiques communales. Nous félicitons les autorités communales pour leur engagement en faveur du vivre ensemble, du bien-étre et
de la santé de leurs habitants.

Ci-dessous, les propositions de mesures complémentaires faites pour la commune de Crans-Montana :

Domaine Proposition de mesure

Politigue communale Assurer la continuité de la commission santé et porter une attention particuliére a la promotion de la santé des
différents publics cibles (ainés, enfants, jeunesse, adultes etc.)

Introduire la prévention et la promotion de la santé dans la politique communale en inscrivant un montant méme
symbolique au budget communal.

Suivre les mesures qui découleront du rapport de la mise en place de la politique culturelle et de la politique des
Seniors

Offres de loisirs Assurer la continuité de I’'Urban training

Soutiens aux nouvelles initiatives et projets des sociétés ou des privés

Ecole Suggestion aux directions des écoles d’adhérer au réseau écoles 21 :
https://www.promotionsantevalais.ch/fr/reseau-valaisan-ecoles21-235.html

Développer les activités sportives dans les créches et UAPE
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Domaine Proposition de mesure

Famille et solidarité L'échappée verte - Projet de la fondation FXB pour 2024

Micro-ferme thérapeutique qui a pour objectif la réinsertion de requérants d’asile par le maraichage. Cette micro-
ferme thérapeutique a notamment pour ambition de structurer le quotidien des personnes ayant des besoins
d’accompagnement spécifiques et sans occupation, en leur permettant de se consacrer a un projet utile qui les aide
a retrouver confiance en eux et a rompre avec l'isolement social. En paralléle, ce projet a un deuxieme objectif :
sensibiliser les plus jeunes au développement durable. Ces derniers se rendront sur place afin de collaborer avec les
personnes en charge du lieu.

Santé au travail Création d’un poste de responsable de la santé et sécurité au travail

Espaces publics et infrastructures Développer d’autres maisons des générations dans d’autres villages

Création de salles multifonctions et d’'une UAPE a Montana-Village

Mobilier urbain adapté aux ainés pour favoriser la mobilité de ces derniers
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En un graph, voici le bilan des actions existantes dans votre commune (en bleu) et de celles demandées au minimum
afin d’obtenir le label 3 étoiles (en orange).

Mesures de promotion de la santé par domaine

Politique
communale

12
Espaces publics Offres de loisirs
10
o
& O
18
Santé au travail Famille et solidarité
9
Ecole
Crans-Montana Label 3%




